lehridee.de

Ideen und Konzepte Zeitmanagement und Co.

fiic das Lecnen und Lehren

....bleibt fUr immer
ein Knecht.
Goethe

Vorlesung fiir die Ingenieurwissenschaften
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Zeit

Zeit ist die Briicke zwischen dem
Gegenwartigen und dem zu Erreichenden.
Dabei entscheidet die heutige Planung
(oder deren Unterlassung) liber Ihren Weg
und Ihr Wohlbefinden bis dorthin (Klaus
Bischof).
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lehridee.de Zeit als persénliches
Ideen und Konzepte Empfinden

fiic das Lecnen und Lehren

Jeder Mensch hat ein eigenes Empfinden der Zeit.

Dieses spiegelt sich in jedem Einzelnen, wie auch
in den verschiedenen Kulturen wieder.

Schon frith wurden Zeitmesser entwickelt, um
objektiv Zeit messen zu konnen;
aber das subjektive Empfinden hat eine weite Spanne.
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lehridee.de

Ideen und Konzepte Ein GEfi.ihl fi:ll‘ ZEit

fiic das Lecnen und Lehren

Z. B. die Frage: Was ist zu spit????

Ein Mitteleuropdaer empfindet 5 min als eine Verspatung,
wahrend 30 min fiir eine Siidamerikaner innerhalb
der Toleranz liegen.
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leheidee.de Der Wettbewerb am
SRR Markt wird hirter. (1)

Riickblick auf strategische Geschaftserfolgsfaktoren

Zeit- | | 50er neue Technologien, Zuverlassigkeit
raum
60er + Marktvolumen und Kosten
70er + Marktsegmentierung,Spezialisierung
50er VW-Kafer, der lauft und lauft und...
60er + Automarke Borgward verschwindet
70er + VW-Cabrio, 1302, 1303
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leheidee.de Der Wettbewerb am
SRR Markt wird hirter. (2)

Riickblick auf strategische Geschaiftserfolgsfaktoren

Zeit- 80er + Kundenservice, Dienstleistung
raum 90er + Zeit

-- Innovationszyklen
-- Time-to-Market

80er + Rechtschutz + weitere Versicherungen
direkt beim Kauf abschlieBen
90er + Zeit
-- Verkirzte Innovationszyklen bei
japanischen Autos
-- kurze Bestellzeiten
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Verhaltnis zur Zeit

Ideen t

leheidee.de

en und Lehecen

Wir sparen Zeit.
Wir schlagen die Zeit tot. Zeit als

Wir nutzen die Zeit. disponierbare
Wir gewinnen Zeit. GroBe

Wir verlieren Zeit.

Die Zeit steht still.
Zeit heilt.
Die Zeit verrinnt.

Zeitmanagement und Co. - Eckehard Miiller - 20.12.2004 - Seite 7

lehﬂzld i de Zeit fiir den Studenten
£ nd Lehcen
Startpunkt Ziel
Beginn des Studiums Diplom
1. Semester 8(+7?). Semester

Verflossene Zeit ist nicht mehr zuriickzuholen !

Zeit ist Geld (Benjamin Franklin)
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lehcidee.de Zur Verfiigung stehende Zeit

Ideen und Konzepte

fir das Lecnen und Lehcen und Aufgaben

Zeit Meistens mehr Aufgaben zu
bewadltigen, als Zeit zur
Verfigung steht!

Spannungsfeld

Aufgabe
urgaben Strategie der Reihenfolge
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Ideen und K
fiir das Ler

leheidee d Zeit lauft

Zeit lasst sich nicht beeinflussen,
aber die Reihenfolge des Handelns.

Managers do things right,
Leaders do the right things.
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lehridee.de Dringlichkeit und
Ideen und Konzepte Wichtigkeit

fiip das Lecnen und Lehcen

Zeit ist ein Wahrnehmungsform
unseres Bewusstseins (Kant).

Deshalb neigen wir dazu, dringliche ,Sachen" fiir
wichtig zu erachten!
&\M&

A
Beispiel: 4B

Ich muss noch dringend Olwechsel am Auto machen,
weil er schon solange Uberfallig ist. Die Klausur ist erst in
vier Wochen.
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leheridee

sen und NahZiel‘FernZiel

Beginn des
Studiums Semester

I 2 3 T 24y 05>  06)
Mathe-Klausur I / //
Physik-Klausur Weitere Klausuren Fernziel

|
Vordiplom q
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leheidee. d ABC-Analyse der ,Zeit"

Ideen und Konzepte

fiic das Lecnen und Lehren

Einteilung:

A-Aufgaben = wichtigsten Aufgaben
B-Aufgaben = mittlere Wichtigkeit
C-Aufgaben = geringere Wichtigkeit
A-Aufgaben = 15 %

B-Aufgaben = 20 %

C-Aufgaben = 65 %

Kann man Aufgaben zusammenfassen?
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lehqidee.de

und ZZiGEIEE

fiic da nd Leheen

Jedes Ziel besteht aus 3 Elementen:

VI Die Art des Zieles
VI Der zeitliche Rahmen der Zielerreichung
VI Die Bedeutung des Zieles

Zielformulierung:

Ziele sollten positiv formuliert sein!

Gibt es eine Beeinflussung mit anderen Teilzeilen?
Formulieren Sie schriftlich!

Formulieren Sie konkret!

Die Teilziele sollten hierarchisch geordnet sein!

NRRNNN
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lehrldee dg

nd Lehcen

Stellen Sie sich bei der Formulierung von
Zielen auch den moglichen Weg vor!

Lassen Sie sich nicht von dauBeren
Umstdnden bei der Formulierung leiten!

Achten Sie auf Ausgewogenheit bei der
Formulierung der Teilziele!
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Ideen und K
fiir das Ler

leheidee. de Planung

Zeitplanung heiBt die Realitdt (Zukunft) zu
strukturieren und systematisieren!

Planung heif3t keine zu
detaillierte Aufschreibungen.

Beispiel:

Schreiben Sie sich alle Tatigkeiten
auf, die Sie an einem Wochenende
erledigen wollen und geben Sie Ihnen
eine Prioritat. Danach teilen Sie die
Tatigkeiten auf die Tage auf.
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Einfliisse anderer Menschen

Ablenkungen
Verpflichtungen

Es treten Wechselwirkungen mit
anderen Menschen auf!

NEGATIV + POSITIV
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lehgidee.de

d Konzepte Umgang mit Einflissen

Lecnen und Lehcen

Zusagen an andere Menschen iiberdenken und ggf.
nicht geben. Begriinden und keine Notliigen!

Positiv

Interne! Vorlesung Internet Vorlesung

©
I

Bibliothek

Bibliothek
Datenbanken
Vorlesung

Internet.

Bilden Sie
Arbeitsgruppen!

Die Wechselwirkungen
sind ganz wichtig ! Max. 6 Leute

Bibliothek
Datenbanken
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leheidee. Qe

Ideen und Ko

fiic das

Lecnen und Lehcen

Einschatzen von
Zeitablaufen

Es gibt 2 Typen von Tatigkeiten:

") Der Aufwand wiichst linear mit der Zeit.

“ Der Aufwand wichst exponentiell mit der Zeit.

Summierte
Aufwand

'

Summierte

Aufwand

Zeit

Zeit
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leheldee de

d

Studenten, die
~dran bleiben".

Summierte
AUfWandu

Zeit

Zeit-Aufwands-Verlauf
beim Studium

Studenten, die den
Anschluss verlieren.

Summierte
Aufwanda ©
R @
Limit
Zeit
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lehp}dee.de

und Konzepte Zeitpunkt und Zeitdauer

fiic das Lecnen und Lehren

Qualitative Aspekt Quantitative Aspekt

Hier spielt die

korperliche und
seelische Verfassung Léange !
eine Rolle!

Ist die Tatigkeit jetzt sinnvoll?

Gestalten Sie Ihren
Tagesablauf!

~Suppenkoma®
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leheidee.de Riickblende

Sind taglich
wiederkehrende
Arbeiten notwendig?
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Zeitnutzung

lehqidee.df

Das Sammeln von Informationen und das
Handeln sollten in einem ausgewogenen
Verhaltnis stehen.

Erledigen Sie Routinetatigkeiten,
wenn Ihre Leistungskurve den
Tiefpunkt hat.

Machen Sie Unerledigtes sichtbar.

Schaffen Sie Gewohnheiten.
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lehﬂ‘zldee . de Zeitnutzung

Sagen Sie eher zu friih als zu spat
NEIN.

Schaffen Sie sich storarme Zeiten.

Zapfen Sie die Erfahrung der
Kommilitonen an.

Erledigen Sie auch unangenehme
Dinge zuerst.
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lehridee.de

Ideen und Konzepte MOtivation

fiic das Lecnen und Lehren

Definition:

I Die Beweggriinde des Handelns bzw. Wollens I

Selbstmotivation

Stellen Sie sich das Ziel vor (Vision)!

Planen Sie etwas, und ziehen Sie es aber auch durch!
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lehrnldeﬁgte Erfolg motiviert
fiic das Lecnen und Lehcen
Beispiel: Ausgangssituation messen:
Gewicht ---- Bauchumfang
Abnehmen
MaBnahmen:

Sport
"bleifreies" Bier
halbe Ration

dauernde Messmittel:
ZentimetermaB
Waage mit 100 g-Einteilung

erste Erfolge motivieren zu mehr Erfolg
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leheidee.de Charakter von
Ideen und Konzepte

fiic das Lecnen und Lehren Unangenehmen

Man schiebt es vor sich her!!!!

] Faulheit
M Misserfolg
V] unsicherheit + Angstlichkeit (Lihmung)

Der Anfang einer Tatigkeit ist der /2 Erfolg!
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Erfolg - Misserfolg

lehzid

as

Erfolg
oder
Misserfolg
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lehridee.de

Handlungsergebnisse

innerhalb auBerhalb der Person

stabile

variable

Bedingungen
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le thd .er,.je d € Semantischer Hof

schwer

Stress durchfallen

Viel lernen
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lehridee.de

Ideen und Konzepte
fiic das Lecnen und Lehren

¢

¢ Viel Erfolg im weiteren Studium
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