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Erfolgreich lernen — Lerntipps nach Verena Steiner

Erfolgreich lernen heifl3t...

1) Zeit und Raum schaffen furs Lernen
2) das Lernen managen

3) Interesse entwickeln

4)  Sich konzentrieren

5) Ein Thema klug angehen

6) Verstehen und nachhaltig lernen

7)  Strukturieren und zusammenfassen
8) Pausen machen

9) Gedéachtnistechniken nutzen

10) Repetieren und Uben

11) Gute Prufungen anpeilen

12) Lernkrisen Uberwinden

13) Das Gehirn fit halten

14) PersoOnliches Wissensmanagement betreiben

Mehr Informationen dazu:

Verena Steiner. Die besten Lernstrategien fur Studium und Beruf. Zurich 2002



